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Was (st /

Autismus ist keine Krankheit, sondern eine Entwick-
lungsstérung, eine Behinderung.

Diese Behinderung :

besteht seit der Geburt

tritt viermal haufiger bei Jungen als bei Madchen
auf

ist die Folge einer neurologischen Stérung

wird bei einer von 166 Personen festgestellt (laut
National Institute of Health, USA) und ist somit
eine der haufigsten Entwicklungsstérungen

drickt sich in folgenden Bereichen aus :
* in der verbalen und nicht-verbalen Kommu-

nikation

* in den sozialen Beziehungen und dem
Begreifen von sozialen Regeln

* in der Entwicklung spielerischer Fahigkeiten
und des Vorstellungsvermoégens

sowie in einer verdnderten Sinneswahrnehmung

ist nicht heilbar, aber eine friuhzeitige und
angemessene Betreuung ermdglicht eine
Verbesserung der Symptome

weist verschiedene Schweregrade auf, deren
Form stark von einer Person zur anderen
variiert

Kann gleichzeitig mit einer anderen Behinderung
auftreten

Warum dieser Dienst ?

Wenn die Familie sich um das aussergew&hnliche
Verhalten ihres Kindes sorgt, ist es unerldsslich, dass sie
einfachen Zugang zu einer friihzeitigen Diagnose hat.

Nachdem Autismus diagnostiziert wurde, werden die
Familien zu haufig sich selbst Uberlassen und versuchen:

- die Diagnose der Behinderung zu verarbeiten

= Informationen, Beratung und Partner in der
Erziehung zu finden

- die besonderen Bediirfnisse ihres Kindes geltend
zu machen

Dieser Dienst versucht also, den Bedarf der Familien
an ,vertikaler” Unterstiitzung (wahrend der gesamten
Lebensdauer) zu decken.

Diese Unterstiitzung wird von einem interdisziplindren
Team gewahrleistet, das auf Autismus spezialisiert ist
und 3 Hauptziele hat :

— Erstellung einer Diagnose mit regelmassigen
und systematischen Nachuntersuchungen, bei
denen die Fahigkeiten neu Uberprift und das
Erziehungsprogramm angepasst werden

— Dienst fur die Familien und die Person mit Autismus :
Ausbildung in Autismus, Informationen iber die
im GroRherzogtum bestehenden Dienste, Unter-
stiitzung zu Hause und punktuelle Hilfeleistungen

— Dienst fir das Fachpersonal : Weiterbildung in
Autismus, Bereitstellung von didaktischem Material,
Beratung, Beistand und Information

Die FAL arbeitet ebenfalls mit internationalen Spezialisten
far Autismus zusammen, um bestméglichst auf jede
Anfrage antworten zu kénnen.
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Tatigkeitsbereich 1

Erstellung einer Diagnose mit regelméssigen

und systematischen Nachuntersuchungen, bei

denen die Fihigkeiten neu uberpriift und das
Erziehungsprogramm angepasst werden

Die Diagnose-Erstellung bei der Fondation Autisme
Luxembourg (FAL) hat vier Hautpziele :

— bestimmen, ob die Person Autismus hat und falls
ja, mit welchem Schweregrad

— die Fahigkeiten der Person auflisten und

analysieren

- individuelle und konkrete Mdéglichkeiten fur die
Erziehung vorschlagen

- Uber einen globalen medizinischen Befund
verfigen

Jede Diagnose wird gemeinsam von 2 Lizentiatinnen
in Psychologie und in Zusammenarbeit mit einem
Psychiater ausgefiihrt

Regelmissige Neu-Uberpriifung der Fahigkeiten der
Person

- unter Bericksichtigung der fiir Autismus spezi-
fischen Merkmale

- im Hinblick einer Anpassung der Betreuung an
die Fortschritte und wirklichen Bediirfnisse des
Kindes

Ergebnisse = Arbeitsgrundlage fiir alle Fachleute, die
das Kind ,transversal” betreuen (SIPO, SREA,...)
Der Dienst steht allen zur Verfiigung :

— Kinder, Jugendliche, Erwachsene, die Franzdsisch,
Luxemburgisch, Englisch oder Deutsch sprechen

Téatigkeitsbereich 2

Dienst fiir die Familien und
die Person mit Autismus :

Ausbildung in Autismus, Informationen iiber die im

GroBherzogtum bestehenden Dienste, Unterstiitzung

zu Hause und punktuelle Hilfeleistungen

> Sofort nach der Erstellung der Diagnose und

anschliessend ,vertikal“ im Laufe des gesamten
Lebens des Kindes

Ausbildung in Autismus : Projekt « Early Bird » :

Schulungsprogramm fiir die Eltern und deren
frihzeitige Unterstiitzung bei der Umsetzung der
erworbenen Kenntnisse in die alltégliche Praxis (mit
Lizenz der britischen National Autistic Society)

Zur Verfugung stellen von Informationen tber :

- Autismus : Referenzen zu Biichern, nationalen
und internationalen Konferenzen und Schulungen,
Vereinigungen wie z.B. APPAAL..

- die im GroRherzogtum bestehenden Dienste, die fiir
eine ,transversale“ Betreuung zustandig sind (wie
SIPO, SREA, die Schule, usw.)

Unterstiitzung zu Hause und punktuelle Hilfeleistungen :

- Hilfe, um die Behinderung zu akzeptieren und mit
deren Folgen fir die Familie zu leben

— Hilfe bei der Schaffung von visuellen Hilfen, beim
Gebrauch eines alternativen Kommunikations-
mittels .

— Individuelle Hilfeleistungen zu Hause (Ergotherapie,
psychologische Betreuung, ...) im Rahmen der
Pflegeversicherung

— Anhdrung, Beratung und Intervention bei allen neu
auftretenden Fragen oder Problemen

Tatigkeitsbereich 3

Dienst fiir Fachpersonal :

Weiterbildung in Autismus,
Bereitstellung von didaktischem Material,
Beistand und Information

> ZIELE

den Eltern helfen, die spezifischen Bedirfnisse
ihrer Kinder bei den Fachleuten geltend zu
machen

Il

der Verunsicherung der Fachleute entgegentreten,
die mit einer ihnen nur wenig bekannten
Behinderung zu tun haben

Il

> MITTEL

= Theoretische und praktische Weiterbildung in
Autismus fir Fachleute, die Kinder mit dieser
Behinderung betreuen

- Spezifisches didaktisches Material anbieten, das
auf die Bedurfnisse dieser Kinder zugeschnitten
ist und Stoff fur eine angepasste, visuelle und
strukturierte Betreuung liefert

- Anhérung, Beratung und Intervention bei allen
neuen Fragen oder Problemen, die im Laufe der
Entwicklung des Kindes und parallel mit seinen
Fortschritten auftreten

- Informationen Uber Autismus zur Verfigung
stellen : Referenzen zu Bichern, nationalen und
internationalen Konferenzen und Schulungen,..




