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Autismus im Kontext

Kursbeschreibung:

Viele Vorstellungen Uber das autistische Gehirn basieren auf Uberholten Konzepten tber das
menschliche Gehirn. Der Computer als Metapher fur das Gehirn mit seinem Input, seiner
Verarbeitung und seinem Output war in der Vergangenheit sehr niitzlich, scheint aber im Lichte
der jungsten Entdeckungen in den Neurowissenschaften nicht mehr zu stimmen. Das Gehirn
ist kein Computer: Das Gehirn rat mehr, als dass es rechnet. Um diese klugen Vermutungen
anstellen zu kénnen, hat das Gehirn eine einzigartige Eigenschaft entwickelt: kontextuelle
Sensibilitdt. Das Gehirn nutzt den Kontext, um die Welt vorherzusagen. Dies ist als
pradiktive Kodierung der menschlichen Informationsverarbeitung bekannt.

Was aber, wenn |hr Gehirn nicht so begabt darin ist, Kontext zu verwenden? Was ist, wenn |hr
Gehirn in absoluten Kategorien denkt? Das ist bei Autismus der Fall. Die Schwierigkeit,
Zusammenhange zu erkennen und zu verstehen, kann erklaren, warum Menschen mit
Autismus Schwierigkeiten mit der Kommunikation, der sozialen Interaktion, den sensorischen
Reizen und dem flexiblen Denken und Verhalten im taglichen Leben haben.

Wir werden das Konzept des absoluten Denkens (reduzierte kontextuelle Sensibilitat bei
der Vorhersage der Welt) erklaren. Die Perspektive der pradiktiven Kodierung bietet einige
neue Denkanstdfle, z. B. warum herkémmliche Programme zur Erkennung von Emotionen und
herkommliches Training sozialer Fahigkeiten keine gute Idee fir Kinder mit Autismus sind und
warum Autismusfreundlichkeit nicht dasselbe ist wie die Beseitigung oder Reduzierung von
Reizen. Vor allem aber sollten wir uns in erster Linie mit dem Wohlbefinden befassen, denn
autistische Gehirne zeichnen sich durch extreme Unsicherheit gegeniber einer
unberechenbaren Welt aus und sind standig hypervigilant.



Inhalt des Kurses:

- Der Eisberg des Autismus: Blick tber das Verhalten hinaus

- Kopernikanische Revolution in der Hirnforschung: der Rahmen der pradiktiven
Kodierung

- Pradiktive Kodierung und Kontext

- Kontextblindheit 2.0: Autismus als reduzierte kontextuelle Sensibilitat bei der
Vorhersage der Welt und der Bewaltigung von Vorhersagefehlern: absolutes
Denken in einer relativen Welt

- Absolutes Denken und sensorische Probleme bei Autismus. Das Dricken der
Kontexttaste schafft eine autismusfreundliche sensorische Welt. Ein entspanntes
Gehirn leidet weniger unter Reizlberflutung.

- Absolutes Denken und Kommunikationsprobleme bei Autismus. Wenn Sie die
Kontexttaste driicken, wird Ihre Kommunikation autismusfreundlich.

- Absolutes Denken und soziale Schwierigkeiten bei Autismus. Das Driicken der
Kontexttaste hilft autistischen Menschen, sich in der sozialen Welt zurechtzufinden.

Lernziele:

e Wissen, warum das traditionelle Modell zum Verstiandnis des Gehirns (Reiz-
Reaktions-Modell] nicht korrekt ist.

e Verstehen, was pradiktive Verarbeitung ist und welche Rolle der Kontext bei der
Vorhersage der Welt spielt.

e Verstehen der Auswirkungen einer verringerten kontextuellen Sensibilitat bei der
Vorhersage der Welt auf soziale Interaktion, Kommunikation, Theorie des (eigenen)
Geistes und sensorische Verarbeitung.

e Verstandnis des Zusammenhangs zwischen Stress, Unsicherheit und Reiziberflutung.

e Wissen, was es bedeutet, den "Kontextknopf” zu dricken, und wie entscheidend dies
fur die Kommunikation mit autistischen Menschen und fur die Vermittlung sozialer
kognitiver und sozialer Verhaltensfahigkeiten ist.

e Reflexion darlber, inwieweit Ihre eigene Praxis (Unterricht, Therapie, ....) lhre
Klienten/Studenten dabei unterstitzt, sich in einer fir sie héchst unvorhersehbaren
und unsicheren Welt sicher und geborgen zu fihlen.



