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World Autism
Awareness Day

Tablettes : 1a révolution tactile
‘au service de "autisme ?
Margug MAJERES

s Ergothérapeutc
Praticienne certifiée TEACCER

médéles explicatifs

faible éohérence centrale
-~ fonctions exécutives déficitaires
faible théorie de I'esprit

particularités sensorielles

[ “m’t olk*x du S

Lautisme est un trouble neuro—blologlque affectant le
fonctionnement du cerveau

Les causes SOht multiples, majoritairement génétique

» L’autisme couvre tous les ages de la vie, dés la naissance et
. Vaffecte I'ensemble du développement

Grande dlverSIte (troubles du spectre autistique — TSA)

l’heure actuelle, on ne guerlt pas de I'autisme,
Ik evolu_’qon peut néanmoins étre tres posmve

faible cohérence centrale:

traitement local de Vinformation

- déficit des fonctions exécutives

 faible théorie de l’es?rit

particularifés ‘s‘ernsorielles :
hypo / hyper sensibilité

attachement aux detaals, difficulté a traiter
plusieurs stimuli en méme temps, difficulté a

interpréter, a faire des liens, 4 généraliser

difficulté a comprendre le langage verbal
(concepts), difficulté de compréhension de
Vimplicite, des concepts abstraits

difficulté a transposer des acquis, rigidité,
manque de flexibilité, attachement au contexte
comportements impulsifs

difficulté a planifier, fixer des priorités,
séquencer '
attention et persévérance fragilisée

difficulté a agir en tenant compte des autres
(préter des intentions, prédire un comportement)
difficile d’agir selon son intuition « sociale »
manque de réciprocité émotionnelle -

ne comprend pas spontanément lintérét de
communiquer avec autrui, a interagir

distraction, inattention / focalisation
auto-stimulations

évitement / recherche sensorielle
comportements particuliers




penseur visuel -
; début précoce
répétition

, ' individualisation
intérét

structuration
résultat immeédiat, spatio-temporelle
résultat correct

» style d’apprentissage'particulier | , « ; rendre concret

 fonctionnement cognitif et neurosensoriel différent

verbal . =
- fenétre attentionnelle L gy

roupe ' E i = .

o ; - visuelle pas d’interactions

interactions . . . . ,
praxies simplifiées + ludique
changements =
, intuitif :
+ valeur sociale
stimuli extérieurs -
‘ L portabilité
traitement visuel particulier

: , stable, prévisible ;
coordinations motrices ; «toutenl »




+ communication

» réceptive

+ communication
+ réceptive

» expressive

[eorcomngere en _vieD]
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TimeIn@®

\llustrez I'activité en cours

Ajout
de titre

Je déjeune 5
mi
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Ajout
d'image

02 min 30 sec

TimeIn@

plannification d‘une journée

“=  Suppression ou ajout

lIlJ+ de plannings

H a

timer touch 2




 quels domaines ? | ~ quels domaines ?
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G ~+ apprentissage
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Finger fun
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quels domaines ?
. a rentiSsa“é - 30
. PP s ,g ’ 7 ¢ apprentissage = B
+ dessin, cOloriag'e‘ : .- o , i
-~ praphisme, écriture ' ’ e '

~ |je dessine | apprendre a
~ {pasapasi | dessiner

.[Kid Wood Shapgsl




~ ¢ apprentissage » apprentissage

= . Montessori boxi

» langage, vocabulaire N L s olie
lecture

Zanzibook

- 5 - o iatignggonitive
| » remédiation cognitive =
attention (visuelle, sélective, soutenue...) '

flexibilité, conceptualisation

la 2 | [RGB Expressl ‘little thing l
planification -
inhibition o

, ‘ VA

mémoire : : - ‘

visuo-spatial, constructif
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UNE TOUCHE

D Hl\/ull\'l

&+ communication B ' ...
+ apprentissage - B apprentissage

Human Body

+ remédiation cognitive remédiation cognitive

|+ culture et connaissance

culture et connaissance

mémoire externe : apparet pho o

vidéo

communication

+ social

. | Cw B . e
remédiation cognitive ' L - o® — ' ~
S = d ! > = Plus de vingts sltuaﬁons‘pensées par
< M des professionnels et illustrées par nos soins
; 1 z .v

culture et connaissance
. A—

mémoire externe

loisir !




spécifiquesTSA?  spécifiques TSA ?

+ social

~# émotions - j

B T
o

+ social

+ émotions

» récompenses, contrats

emotions

A SASASANANAY

 spécifiques TSA

http://orna.inshea.fr/documents able'trt'{e”Au,tisme.‘df -

- http://www.iautism.info/en/category/ap liCatiOn-lists ,
social - http://appappapp.jimdo.com/ = '

- . = = http://www.autismspeaks.org/autism-apps

- rotion: {autism aPPS] ,iaUtism—helP! http:/ www.a‘utisme.r c.ca/la-boite-a-outils/applications-pour-
- ' ablettes-numeriques.html

- , . http://www.appyautism.com/en,
® recompenses ' ttp://applications-autisme.com
: l https: fr-fr.facebook.com AnnieFilionTablettesAutisme

s "bén‘ques de données TSA

Ilearn
N Earn 2




Agendas
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+ fragilité &, . | | o7 @

+ manipulation

2 1920u02-060d.

guide doigts

restrictions




|+ fragilité  E %

f » manipulation

+ santé

4. THE COCOON L) 6. THE SMART LEAN =
nuque - . Dos droit (appuyé)
€ e a. articulations a 90°
oA >} - écran verticalisé
K regard centré sur l'écran
luminosité basse
pauses

épaules
bras
poignet

7. THE TRANGE B THE TAXE 1T IN 2. THE STRUNCH

fragilité
fragilité

manipulation
‘manipulation -

santé

_santé

ot d ' concept de fin
concept de fin b

durée de vie / cott
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des commentaires?

~» concrétiser a la vie de tous les jours
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