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Tageblatt, 02/03/2017 Seite 49

Spenden stait Geschenke zum ersten Geburistag von HOB

Home & Office Building (HOB) ist ein junges Unfemehmen, dns auf die Umsetzung von
Immokilien-Projekien im GroBherzogtum Luxemburg spezialisiert ist,

HOB ist ein selbsténdiger Bautréiger, der seine Pariner aus frelem Ermessen wihit, In Belgien
verfUgt man Ober eine IPl-Zulassungsnummer, was bedeutet, dass man dort auch als
Immobilienagentur arbeitet.

Aus Anlass des 1, Firmenjubildums hat HOB seine Géaste gebeten, anstelle von Geschenken
das Geld an eine regionale soziale Organisation, die ,Fondation Autisme Luxembourg" (FAL),
2u spenden. HOB michie sich bel allen Gésten recht herzich bedanken, die diesem Wunsch
nachgekommen sind.

Ein Scheck in H8he von 2.000 Euro wurde von Marc Bingen, Geschéftsfohrer von HOB, an Rita
Kreins von der FAL Oberreicht.

Das Ziel von FAL ist es, Einrichtungen und Dienstleistungen in Luxemburg zu schaffen, die
Memchan mit Aufismus, unabhéngig vorm Schweregrad inrer Behinderung, optimal
unterstitzen.

Die FAL bietet: Wohnheime, Zimmer fir Kurzzeltaufenthalte, eine Tagesstatte,
Freizeitaktivitaten, Weiterbildungen, Diagnoseerstellung und Unterstitzung der Familien,

Um der wachsenden Nachfrage nach Unterbringungsméglichkeiten von Menschen mit
Autismus gerecht zu werden, wird die FAL durch den Bau eines Wohnheimes in Rambrouch
neuen Waohnraum fir 24 Personen mit Autismus schaffen, Eine Unterstitzung finanzieller Art ist
jederzeit stets willkommen. Aulismus ist eine schwerwiegende Behinderung, die eine von 150
Personen betrifft, also etwa 3.700 Menschen in Luxemburg,

Mehr Informationen Uber die , Fondation Autisme Luxembourg" finden Sie auf der Homepage
www.fal. lu
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World Awtism Day is on Aprif 2

Photo: Lue Ewen

#

Everyone is being urged to take part by using blue lighting or wearing something blue on
World Autism Day on April 2.

Thousands of landmarks across the globe will be part of the initiative, including the Empire
State Building in New York and the Sydney Opera House.

Get the latest news by signing up to our newsletter (http://wortuiwww.wortlu/en/newsletter)
, following us on Facebook (https:/www.facebook.com/wort.lu.en) or Twitter
(https://twitter.com/Wort EN) .

Place Saint-Michel in Mersch
Photo: Romain Schanck
i

A number of buildings including the Philharmonie, the blast furnaces in Esch-Belval,
museums, hospitals, castles, churches, companics and seulptures will take part in the
worldwide mitiative.

Some buildings will remain illuminated during the evenings throughout April.

Three associations, Fondation Autisme Luxembourg (http:/www.fallu) , Autisme
Luxembourg Asbl (hitp://www.autisme.lu) and Association de partents de personnes

atteintes d'autisme de Luxembourg (http:/www.appaallu) , organised this year's Light It
Up Blue project in Luxembourg,
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Gemeinsam gegen Auusmus

FAL organisiert Welt-Autismus Tag 2017

Unter dem Motto ,Gemeinsam gegen Autismus' org anisiert die ,Fond ation Autisme
Luxembourg’ (FAL) am Samstag, dem 1. April ab 11,00 ein Eventzum WeltAutismus- Tag am
Place d'Armes in der Oberstadt, An einem der innovation: und den neuen Technologien
vorbehaltenen Info- Stand wird der Roboter QT von LuxAi prasentiert, der die Kinder zur
sozialen Interaktion einladt, Da Blau die Farbe von Autismus ist, werden alle Besucher
gebeten, sich blau zu kleiden, um so die Aktion der FAL zu unterstitzen, Am Nachmittag
gegen 16,00 werden 500 blaue Luftballons am Place d'Armes gegen Himmel steigen. Uber 40
Gebaude werden in den Nachten vom 31, Mérz biszum 3. April blau angestrahlt werden,

2. APRIL
Welt-Autismus-Tag

Eine Weltweite Sensibilisierung zum Thema Autismus soll mit dem Welt-Austismus-Tag am 2.
April erreicht werden. DerTag wurde am 18, Dezember 2007 von den Vereinten Nationen
(UNO) beschlossen und 2008 erstm als veranstaltet. Der Tag ist auch als Welttag der
Aufkldrung Ober Autismus bekannt. An diesem Tag wird darauf hingewiesen, dass die
Fraherkennung und geeignete Forschungs- sowie Interventionsmafknahmen fur die
Entwicklung der Betroffenen von entscheidender Bedeutung sind.
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Urel Fragen an Glaude Schmit, Frasiaent der ,ondaton Autisme
Luxembourg” zum welt-Autismus lag.

Einfach anders

In der U$-Version der ,Sesamstralie” istim April zum ersten Mal die Autistin Julia zu sehen. Was
sagen Sie dazu?

lch bin erstaunt dardber, finde es aber eine gute Art, Autismus bekannterzu machen und ein
positives Bild davon zu geben, Bereits Kinder Uber diese Thematik anzusprechen, finde ich
eine gute Sache, vor allem weil eine reelle Chance besteht, dass sie in ihrem Leben mit
autistischen Menschen in Kontakt kommen, Wenn wir einer Person mit einem Biindenstock
begegnen, erklaren wir unseren Kindern ja auch, dass sie nicht sehen kann. Genau so normal
muss es sein, Oher Autismus zu sprechen, Uber Menschen, die sich anders benehmen. Nur
durch Wissen schafft man Versténdnis.

Woran mangelt es in Luxemburg in Bezug auf Autismus?

Es fehitimmer noch an Sachkenntnis, Wir wollen das Bewusstsein der Allgemeinheit fir dieses
Handicap scharfen. Damit man weifl, was die Ursache ist, wenn autistische Menschen
Schwierigkeiten im Leben haben. Esist ein Handicap, das haufig vorkommt. Vorsichtig
geschatzt ist eine Person von 150 davon betroffen. Den Autisten kann gehaolfen werden,
wenn sie gezielt geférdert werden. Autismus ist keine Schande, doch leider gibt es Menschen,
die versuchan, diese neurologische Entwicklungsstérung zu verheimlichen. Am 1. April werden
wir auf der Place d'Armes die Bevélkerung b er Autismus informieren,

Gibt es etwas Neues in der Eforschung der Ursachen?

Autismus ist komplex. Es laufen zahireiche Forschungen, doch das einzige in dem sie
Ubereinstimmen ist, dass Autismus-Sp ektrum-Stérungen ganz unterschiedliche Ursachen
haben kénnen. Das gestaltet die Forschung natirich schwieriger. Das andere Problem ist,
autistische Menschen zeigen nicht die gleichen Symptome. Ihre Fehlfunktionen sind also auch
unterschiedlich. Es ist vielschichtiger, als anfangs angenommen wurde,
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Luxemburger Wort
Freitag, den 7. April 2017

Myuwort’ Die Zeitung in der

L'autisme, un handicap trop peu connu

La Grandé-Duchesse Maria @ Ter

Luwnhourg ‘Le- 2 mil_w la date
officielle de la Journée mondiale
de sensibilisation 4 I'Autisme, qui
. @ été établie en 2008 par les Na-

tions unies. Le mois d'avril est le

mois de sensibilisation du public 4
ce handicap qui touche 3.800 per-
sonnes au Luxembourg,

 Cette année, la «Fondation Au-
tisme Luxembourgy (FAL) a cé-
1ébré cette journée en organisant
toute une panoplie d'activités:

lacher plus de 500 ballons bleus
biodégradables; «Light It Up
Bluey, une: internationale ot
plus de 40 bitiments sont illumi-
nés en bleu; stands d'information

and:
et de sensibilisation a l'autisme;

v

workshop sxfphqunut I'uutisme;
concerts, mjmaﬁéﬁs; ateliers pour
enfants (jeax, facep:

tombola; «QT Robot Show; vente

de produits faits par les personnes

avec autisme de la «Fondation Au-
tisme Luxembourgy et de I'cAs-
sociation Autisme Luxembourgy et
des lunettes deafé"aiité virtuelle et
des tablettes n es avec des
applications ‘spécialement  con-
Gues pour personnes avec autisme

Lors de la Journée mondiale de

sensibilisation A 1'Autisme 2017,
petits et grands ont p écier

- les différentes animaﬁa?sp:nt la

~majorité s'était habillée en bleu,
cauleur de l'autisme. A cette oc-

ndiale de sensibilisation célébrée avec une panoplie d'activités

casinn,]a Gﬂnde-DncheasmMma
Teresa est venue apporter son
soumeu Jpar sa présence. Elle a eu
le plaisir de découvrir les diffé-

rents ateliers et s'est intéressée
M”‘”ﬁé"’m’“ au Robot QT,
innovation phare de cette jour-

“née,

La «Fondaucn Autisme Luxem-~
bor existe depuis plus de 20

ans. Son but principal est de pro-

mouvoir et de défendre les
des personnes atteintes d'autisme
au Luxembourg, quelle que soit la

gravité de leur handicap et d'in-

tervenir lorsque ces droits sont

‘menacés,

= www.fal.lu

F ondation
' Autisme
L uxembourg

"



Tageblatt, 08/04/2017 Magazin Seite 22

Eine andere Welt

Jeden Tag treffen wir andere M hen. Wir miissen reden und zuhéren, uns sireiten und
wieder vertragen. Fir die meisten ist das gar kein Problem. Fiir andere aber kann das ziemlich
schwierig sein. Ganz b ders fir Autisten. Die Kinderseite von Heike Bucher.

Was ist Autismus?

Das Wort ,,Autismus" kommt vom griechischen ,, * und bedeutet so viel wie
wselbst". Autismus gibt es in unterschiedlichen Formen, aber eine Sache ist fir alle Autisten
gleich: Sie haben Schwierigkeiten, mit anderen Menschen Kontakt aufzunehmen und bleiben
oft fir sich. Autisten kénnen sich nicht in andere Menschen hineinversetzen und bemerken
deshalb nicht, ob jemand anderer traurig, fréhlich, mide oder witend ist. Oder ob sich
gerade jemand Uber sie lustig macht. So wird eine ganz normale Unterhaltung unglaublich
schwierig.

Sind Autisten besonders intelligent?

Einige Autisten haben ganz besondere Begabungen. Meist ist es ein bestimmter Bereich, in
dem sie Gberdurchschnittliche Leistungen hervorbringen. So eine Begabung nennt man
JInsel-Begabung", weil sie sich auf einen Bereich beschrankt. So brachte sich ein funfiéhriges
Méadchen mit Autismus selbst das Klavierspielen bei und ein anderer hat bislang 12,000 Bicher
gelesen und kann sich an jedes einzelne Wort erinnern. Gerade in mathematischen oder
kUnstlerischen Bereichen haben Autisten auBergewdhnliche Féhigkeiten bewiesen. Trotzdem
wurde bislang nicht festgestellt, dass Menschen mit Autismus besonders intelligent seien.
Viele, bei denen der Autismus sehr stark ausgepréigt ist, sind ihr ganzes Leben lang auf Hilfe
von anderen angewiesen.

Nicht alle Autisten sind gleich

Es gibt unterschiedliche Arten von Autismus, eine nennt man ,.Kanner-Autismus", eine andere
das , Asperger-Syndrom". Doch Autismus ist unterschiedlich stark. Es gibt kleine Kinder, die
bereits ganz frih kein Interesse an anderen Menschen zeigen. Sie sehen andere nicht an und
fUhlen sich unwonhl, wenn sie berlhrt werden, Fir viele ist es sogar ein groBes Problem, zu
sprechen. Sie wirken so, als lebten sie in einer véllig anderen Welt.

Andere Autisten wiederum sind eigentlich ganz normal, kénnen aber eigene oder fremde
GefUhle nicht richtig einschatzen. Sie sagen dann manchmal merkwirdige Dinge oder
schauen beim Sprechen dem anderen nicht in die Augen. Mit anderen zu kommunizieren, ob
mit oder ohne Sprache, ist fir Autisten nicht einfach. Viele haben deshalb auch keine oder
nur sehr wenige Freunde.

Woher Autismus kommt, weiB keiner so genau. Wissenschaftler und Arzte vermuten, dass
bestimmte Nervenbahnen im Gehirn bei Autisten anders funktionieren als bei anderen
Menschen.
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Tageblatt, 03/04/2017 Seite 47 VON MARTINE FELLER(TEXT UND FOTOS)
RODOter roraert soziale interakKuon

Ein Mangel an Kommunikation und sozialer Interaktion sowie eingeschrankte Aktivitaten und
repetitive Verhaltensmuster deuten auf eine schwerwiegende Behinderung hin, die als
Autismus bezeichnet wird.

LUXEMBURG Etwa eine von 150 Personen ist von Autismus betroffen. In Luxemburg sind es
circa 3.000 Menschen. Anlésslich des Welttags des Autismus sensibilisierte und informierte die
,Fondation Autisme Luxembourg” am vergangenen Samstag die breite Offentlichkeit auf der
hauptstadtischen place d'Armes. Auch GroRherzogin Maria Teresa besuchte die Infostande.

Die neurclogische Stérung, welche die Gehirnfunktion beeintrachtigt, macht sich bereits im
Kleinkind alter bemerkbar. Der Schweregrad, die Symptome und das Erscheinungshild kénnen
viele Kombinationsformen annehmen und sind von einer Person zur anderen sehr
unterschiedlich.

Eine Heilung gibt es nicht, nur eine frithzeitige und angep asste Betreuung der Betroffenen
kann die Symptome lindern. Die gezielte Betreuung ist erst nach der Diagnosestellung
méglich. Anders wie bei anderen Krankheiten benétigt die Diagnosestellung langwierige und
umfangreiche Untersuchungen. Mittlerweile liegen die Wartezeiten zur Diagnosestellung bei
einem Jahr.

Familienministerin Corinne Cahen versprach in ihrer Ansprache finanzielle Abhilfe, um der
Stiftung das Einstellen von weiterem Fachpersonal zu erlauben und die Wartezeit erheblich zu
verkiirzen.

Die Sensibilisierung ist nach wie vor wichtig, besonders fir Menschen, die in ihrem Umfeld mit
autistischen Personen zu tun haben. Nur wer gut informiert ist, kann verstehen, weshalb
Menschen mit Autismus urplétziich ganz ungewdhnlich auf duBere Reize reagieren,
einfachste Anweisungen nicht verstehen, odersich weinend oder schreiend in eine Ecke
zurlickziehen. Tritt eine solche Situation auf, bringt Herumschreien oder Brilllen nichts, im
Gegenteil. DerUmgang mit autistischen Personen muss gelernt werden.

Klare und deutliche $prache
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Das A und O in der Kommunikation basiert auf einer klaren und deutlichen Sprache. Dies gilt
auch fur Personen mit dem Asperger-Syndrom, einer eher milderen Form des Autismus. Mit
einer neuen Kampagne sensibilisieren die Mitarbeiter der Stiftung die Akteure des

Arbeitsm arkts fiir das Asperger-Syndrom. Asperger-Betroffene kénnen meistens einer
beruflichen Tatigkeit nachgehen, kénnen jedoch unter besonderen Stresssituationen oder bei
Uberforderung ungewohnlich reagieren. Die Akteure des Arbeitsm arkts sollen in den
kommenden Monaten in diesen Bereichen geschult werden, um Menschen mit Asperger-
Syndrom in der Arbeitswelt mit angepasstem Verhalten zu begegnen.

Eine wertvolle Hilfe in der Betreuung von Kindern mit Autismus verspricht der am Samstag der
Offentlichkeit vorgestellte Roboter QT der Universitat Luxemburg, Gerade weil Kinder mit
Autismus Schwierigkeiten im Umgang mit Emotionen haben, eignetsich nach ersten
Forschungsergebnissen ein Roboter hervorragend als VVermittler zwischen Betroffenen und
Therapeut oder Lehrer. Die Uni Luxemburg erprobt in Zusammenarbeit mit der ,Fond ation
Autisme* den Roboter. Aufgrund seiner Programmierung und kiinstlichen Intelligenz kann der
Roboter Emotionen erkennen und die soziale Interaktion der Kinder férdern. In der aktuellen
Studie bietet die Uni Luxemburg Interessierten eine sogenannte Trainingssitzung mit elf
Stundeneinheiten an. Die verschiedenen aktuellen Therapiem 8glichkeiten kénnen kognitive
und sprachliche Fertigkeiten verbessern sowie die soziale Interaktion und Kommunikation
trainieren, um den Betroffenen ein Leben im sozialen Umfeld zu erleichtern. Wissenschaftlich
bisher etablierte effiziente Therapieverfahren basieren alle auf verhaltenstherapeutischen und
GUbenden Ansatzen verbunden mit Psychoedukation von Eltern, Erziehern, Lehrern und
Betroffenen.
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Journée mondiale
de sensibilisation a

l'autisme

Concerts, workshops,
stands d’information,
jeux pour enfants...

Cloture avec un grand

lacher de 500 ballons
bleus biodégradables.

Grands et petits sont les

bienvenus. N’oubliez

pas de vous habiller en

bleu pour soutenir la

cause de I’autisme. Des

batiments publics se-

ront également illumi-
nés en bleu la nuit du

1-2 avril.
PLlG§ D'ARMES
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programime varié d’animations
avec des workshops, grand
lacher de ballons, conférences

Pour la Journée mondiale [ For Autism Awareness Day,
de sensibilisation & Tautisme, Luxembourg’s Autism

1a Fondation Autisme Foundation offers a varied
Luxembourg propose un programme of activities with

workshops, release of blue
palloons, children’s games,
conferences and stands
dedicated to autism research,

et stands dédiés a la recherche

dans le domaine de 'autisme, in particular the QT-Robot —
notamment le QT-Robot — a smart social robot assistant
Smart socially assistive robot for autism therapists and

for autism. caregivers.

01/04, place d'Armes, www.fal.lu
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‘;:,m moo Euro aus dem Kassenfonc

it b e ,,Syndmat d' imtlatlve“ hat smh aufgel

‘rEsehweIIet. Seit der Fusion ini Jahr 20 000 Euro wurde d1eser Tage im ﬁa
2015 gehért die frithere Gemeinde  Kulturzentrum an sieben Verei-
‘Eschweiler zur Gemeinde Wiltz. nigungen gespendet. ; %
Durch die neue Verflechtung, sieht 5000 Euro flossen an die Akti-
das ,Syndicat d'initiative* Esch- on ,Télévie* mit dlesjﬁhrigem
weiler fiir sich keine wirkliche Da- ,Centre de promesses in Wint-
seinsberechtigung mehr. So wur- ger. Jeweils 2 500 Euro wurden an
de die Aufldsung beschlossen und »Médecins sans vacances", ,Le so- ' Arbe S A L
dar Kassenfonds in the von leil dans lamain, ,Rahna - Mup-  Alice Enders via mywort
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Luremburger Wort

Publié le vendredi 31 mars 2017 & 07:30

Journée mondiale de sensibilisation

Découvrez comment ce robot
luxembourgeois aide les autistes

Par Sophie Wiessler

Ce samedi ler avril, la fondation Autisme Luxembourg organise la journée mondiale
de sensibilisation 4 I'autisme, place d'Armes 4 Luxembourg.

Plusieurs animations sont prévues tout au long de la journée: workshop, ventes, jeux pour
enfants, concerts, shows etc. Une conférence sur le syndrome d'Asperger et un lacher de
ballons seront également des moments-clés de cette journée.

L'un des stands, dédié a I'innovation et aux nouvelles technologies, fera une présentation
toute particuliére d'un petit personnage: le QT Robot (prononcez cutie, 4 'anglaise, comme
mignon). Nous avons rencontré ses créateurs, Pouyan Ziafati et Aida Nazarikhorram, dans
leurs locaux boulevard Royal & Luxembourg.

C'est quoi le «QT Robot»?

QT est un petit robot créé spécialement pour interagir avec des enfants autistes et suppléer
des thérapeutes dans leur travail face 4 cette maladie. Il est géré par une plateforme
informatique: a l'aide d'une tablette, vous vous connectez au wifi du robot et vous pouvez
entamer une interaction avec l'enfant. C'est vous qui indiquez alors au robot quels
mouvements il doit faire, quelles phrases il prononce etc.

’(  Fondation '
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«C'est une plateforme informatique que 1'on peut utiliser pour différentes situations, et pas
seulement pour des personnes autistes», explique Aida Nazarikhorram. «De base, c'est un
robot a caractére social, que 1'on peut utiliser pour simuler des interactions avec des
personnes. Cela peut donc aider non seulement des enfants autistes mais aussi d'autres
enfants qui souhaiteraient apprendre une nouvelle langue par exemple». Mais la fonction
premicére de QT est d'aider les enfants autistes pour interagir avec leur entourage.

En effet, ces enfants ont davantage de difficultés a capter les émotions d'autrui et & y
répondre de maniére adaptée. Pire, ce genre de situation éveille en eux un stress qui peut
créer des crises. Ici, avec QT Robot, cela n'arrive pas. Le robot va simuler les
comportements et les émotions humaines, notamment les expressions faciales (heureux,
triste, en colére etc.). Comme sur la vidéo ci-dessus, ot Aida lui fait dire "hello" en
souriant et en levant son bras.

On peut ensuite ajuster la complexité des émotions, en fonction de la capacité de l'enfant &
les comprendre: par exemple, certaines expressions seront trés simples, aucune colére,
aucun détail qui pourrait distraire I'enfant, mais certaines autres expressions vont étre plus
proches des humains.

«Il faut se rappeler que le plus dur pour ces enfants atteints d'autisme, c'est de comprendre
les émotions humaines et les différentes situations sociales auxquelles ils sont confrontés.
Face a ce robot, nous allons les aider & comprendre ces émotions, notamment par le biais
des expressions faciales. Qu'est-ce qui énerve les gens? Qu'est-ce qui les rend heureux?
etcy, détaille Aida.

Le but final de ce projet est d'apprendre aux enfants autistes a controler leurs émotions et a
réagir correctement face a celles des autres. Comment calmer quelqu'un qui est en colére?

/2
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Quelle stratégie utiliser? Comment soi-méme contrdler sa colére, son stress?

Pourquoi un robot?

Certains diront que ce travail-la peut étre effectué par les médecins, thérapeutes ou méme
les parents. Pourtant, I'utilit¢ du robot a ici toute sa place.

«Nous avons vu plusieurs études qui montraient que pour les enfants autistes, ¢'était plus
simple d'interagir avec un robot plutét qu'avec un humain. Et c'est normal, parce que ces
enfants ont davantage de difficultés 4 s'exprimer auprés des autres: nous avons trop
d'expressions faciales, de tonalités de voix, de langage corporel qui compliquent leur
quotidien et leur compréhension. Donc utiliser un robot est plus simple pour tout»,
explique l'inventrice.

En effet les enfants autistes ont aussi cette particularité d'étre trés a l'aise avec les nouvelles
technologies. «Beaucoup d'entre eux sont trés doués avec une tablette et c'est encore plus
simple pour eux d'utiliser ce robot. Il y a de nombreux bénéfices: on utilise la technologie,
c'est trés attractif, plus simple pour les enfants, et sans trop de détails qui peuvent les
perturber. Ils sont vraiment plus a l'aise avec un robot», enchaine Aida.

Des résultats déja concluants

Certains enfants ont déja pu tester QT Robot, avec succés. Les deux inventeurs ont réalisé
une ¢tude en partenariat avee I'Université de Luxembourg, qui a collaboré a ce projet, en
décembre dernier. «Nous avons réalisé 8 sessions avec chaque enfant et pendant ces
sessions, nous avons essay¢ de leur apprendre & interagir avec QT. A la fin, nous avons
analysé si cela leur avait apporté quelque chose ou non, quel progrés ils avaient pu faire, ce
qu'ils ont appris etc. Cela a été concluant.»

- Eotns “sridom,
Leka, le petit robot bulle frangais permet aux enfants de travailler la

sensorialité avec des vibrations apaisantes et des jeux de lumiére tout en
favorisant les interactions sociales et I’ lation des compé
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